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Outil d’évaluation de la déglutition

Nom de famille Prénom Sexe Age Date

Objectif

EAT-10 aide a évaluer les difficultés de déglutition.
Nous vous recommandons de vous adresser a votre médecin pour tout traitement de vos symptémes.

A.Instructions

Répondez a chaque question en indiquant le nombre de points dans les cases.
Dans quelle mesure rencontrez-vous les problémes suivants ?

1 Mon probléme de déglutition m’a fait perdre du poids. 6 Avaler est douloureux.
0 = aucun probléme 0 =aucun probléme
1 1
2 2
; _ ; _
4 = de sérieux problémes 4 = de sérieux problémes
2 Mon probléme de déglutition retentit sur ma capacité a 7 Le plaisir de manger est affecté par mes
prendre mes repas a l'extérieur. problémes de la déglutition.
0 =aucun probléme 0 = aucun probleme
1 1
2 2
3 | 3 |
4 = de sérieux problémes 4 = de sérieux problémes
3 Avaler des liquides me demande un effort supplémentaire. 8 Lorsque j'avale, des aliments se bloquent dans ma gorge.
0 = aucun probléme 0 =aucun probléme
1 1
2 2
3 | 3 |
4 = de sérieux problémes 4 = de sérieux problémes
4 Avaler des aliments solides me demande un effort 9 Jetousse quand je mange.
supplémentaire. 0 = aucun probléme
0 = aucun probléme 1
1 2

2 3 |
3 | 4 = de sérieux problémes
4 = de sérieux problémes

10 Cela me stresse d’avaler.

5 Avaler des comprimés me demande un effort 0 = aucun probléeme
supplémentaire. 1
0 =aucun probléme 2
1 3 J
2 4 = de sérieux problémes
; _
4 = de sérieux problémes

B.Score

Additionnez le nombre de points et indiquez votre score total dans les cases..
Score total (max. 40 points)) | |

C.LA PROCHAINE ETAPE:

Si le score EAT-10 est supérieur ou égal a 3, il est possible que vous ayez des problémes pour avaler efficacement et en
toute sécurité. Nous vous recommandons d’en discuter avec votre médecin..

Référence: Belafsky PC, Mouadeb DA, Rees CJ, Pryor JC, Postma GN, Allen J, Leonard RJ. Validity and Reliability of the Eating Assessment Tool (EAT-10). Annals of
Otology Rhinology & Laryngology 2008;117(12):919-924.
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SCREENING DE LA FONCTION DE DEGLUTITION
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Vous avalez bien Vous avez probablement des difficultés a avaler correctement
(< 3 points) (> 3 points)
1 |
Continuez ! Discutez du score EAT-10

Refaire le test de dépistage de la déglutition

S o \% n médecin
si la situation du patient évolue avecu édec
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ALIMENTS

NORMAL
PETITS MORCEAUX
TENDRES

FINEMENT HACHE
ET LUBRIFIE

LIQUEFIE 3 MODEREMENT EPAIS

TRES LEGEREMENT EPAIS

LIQUIDE

BOISSONS
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