
Nom de famille	 Prénom	 Sexe	 Age	 Date

Objectif

A.	Instructions

B.	Score

C.	LA PROCHAINE ÉTAPE:

Si le score EAT-10 est supérieur ou égal à 3, il est possible que vous ayez des problèmes pour avaler efficacement et en
toute sécurité. Nous vous recommandons d’en discuter avec votre médecin..

EAT-10 aide à évaluer les difficultés de déglutition.
Nous vous recommandons de vous adresser à votre médecin pour tout traitement de vos symptômes.

Répondez à chaque question en indiquant le nombre de points dans les cases.
Dans quelle mesure rencontrez-vous les problèmes suivants ?

1	 Mon problème de déglutition m’a fait perdre du poids.
0 = aucun problème 
1  
2  
3 
4 = de sérieux problèmes�

2	 Mon problème de déglutition retentit sur ma capacité à 
prendre mes repas à l’extérieur.
0 = aucun problème 
1  
2  
3 
4 = de sérieux problèmes�

3	 Avaler des liquides me demande un effort supplémentaire.
0 = aucun problème 
1  
2  
3 
4 = de sérieux problèmes�

4	 Avaler des aliments solides me demande un effort 
supplémentaire.
0 = aucun problème 
1  
2  
3 
4 = de sérieux problèmes�

5	 Avaler des comprimés me demande un effort 
supplémentaire.
0 = aucun problème 
1  
2  
3 
4 = de sérieux problèmes�

6	 Avaler est douloureux.
0 = aucun problème 
1  
2  
3 
4 = de sérieux problèmes�

7	 Le plaisir de manger est affecté par mes  
problèmes de la déglutition.
0 = aucun problème 
1  
2  
3 
4 = de sérieux problèmes 

8	 Lorsque j’avale, des aliments se bloquent dans ma gorge. 
0 = aucun problème 
1  
2  
3 
4 = de sérieux problèmes�

9	 Je tousse quand je mange.
0 = aucun problème 
1  
2  
3 
4 = de sérieux problèmes�

10	 Cela me stresse d’avaler.
0 = aucun problème 
1  
2  
3 
4 = de sérieux problèmes�

Additionnez le nombre de points et indiquez votre score total dans les cases..
Score total (max. 40 points))
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Vous avalez bien 
(< 3 points)

Continuez !
Refaire le test de dépistage de la déglutition 

si la situation du patient évolue

Vous avez probablement des difficultés à avaler correctement 
(> 3 points)

Discutez du score EAT-10 
avec un médecin

screening de la fonction de deglutition

en cas de problèmes 
 de déglutition +  

(risque de) dénutrition
(consistance adaptée/à manger à la cuiller)

en cas de problèmes 
de déglutition /  

hydratation

normal

Petits morceaux  
tendres

finement haché 
et lubrifié

mixé

liquéfié

très épais

modérément épais

légèrement épais

très légèrement épais

liquide

7

6

5

4

3

2

1

0

textures évolutives

Aliments

boissons
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