
AVEC DES  
PROBLÈMES DE 

MASTICATION ET  
DE DÉGLUTITION

Retour à  
la maison !
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Créez une atmosphère paisible 
pendant le repas.

Eteignez tous les multimedia et 
commencez les conversations après le 
repas.

Mettez-vous droit.

Choisissez des aliments liquides 
naturellement plus " épais "  (par 
exemple de la purée ou du pudding).  
C'est souvent plus facile à avaler. 

Les liquides fluides comme thé, café 
ou jus de fruit peuvent être épaissis 
avec ThickenUP® Clear.

Autres liquides tels que lait froid, jus 
d’orange acide et/ou ou la nutrition 
médicale orale peut épaissir avec 
ThickenUP® Gel Express.

Pour les enfants avec mastication 
et/ou problèmes de déglutition 
(dysphagie et reflux) à partir de 6 
mois peut pour un grand variété de 
boissons telles que (suivi) lait, aliments 
à boire et jus de fruits ThickenUP® 
Junior êtres utilisez.

Consultez votre logopède ou du 
personnel soignant de se que vous 
pouvez manger ou boire et consultez 
la consistance avant la consommation.

Prenez suffisamment de temps pour 
mâcher et avaler.

Prenez la bouchée suivante quand 
votre bouche est vide.

Faites un puissant mouvement de 
déglutition ou déglutissez plusieurs 
fois par bouchée. Ceci peut aider à 
pousser les restes de nourriture.

A la fin du repas, contrôlez s'il ne reste 
pas de la nourriture ou du liquide en 
bouche.

Après le repas, restez assis droit aussi 
longtemps que possible, minimum 15 
minutes.

Il est conseillé de ne plus manger 
quelques heures avant le coucher.

A FAIRE SOI-MÊME !
Vous pouvez déjà faire beaucoup 
vous-même pour que la déglutition 
se passe aussi bien que possible :

Veillez à ce  
que les repas restent 

une activité aussi 
agréable que  

possible 
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© The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2020 @ http://iddsi.org/framework/.

La classification IDDSI est récente, elle a pour but d'optimaliser la sécurité de la déglutition par 
une communication simple et claire entre le patient et les prestataires de soins. La classification 
utilise des codes de couleur, des chiffres et une terminologie sans ambiguïté.

IDDSI = International Dysphagia Diet 
Standardisation Initiative



Conseils d'utilisation
Chaque personne est différente, il est donc normal 
d'adapter la consistance de votre alimentation à vos 
besoins.

Qu'est-ce que cela signifie 
pour vous ?

EN PRATIQUE
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Mes conseils diététiques : 

Mes conseils diététiques pour la consistance: 
Aliments : 
Niveau de consistance suivant IDDSI

Date :

Date :

Date :

Boissons : 
Niveau de consistance suivant IDDSI

Date :

Date :

Date :

Concertez-vous 
avec votre logopède 
ou diététicien(ne) 
au sujet de vos 
recommandations 
personnalisées
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Cette brochure vous 
offre un espace pour 
vos questions et 
commentaires personnels 
ainsi que ceux des 
membres de votre famille, 
de vos aidants ou des 
professionnels de la  
santé.
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 dénutrition

Vous pouvez quitter l'hôpital 
ou le centre de revalidation ! 

Vous rentrez à la maison !
Votre logopède a déterminé, sur la base de divers examens, que vous avez un 

problème de mastication ou de déglutition (dysphagie). Par conséquent, la 
consistance de vos aliments et/ou boissons doit être adaptée correctement 
pour que vous puissiez continuer à boire et manger en toute sécurité. 

Il est fort probable que votre diététicien(ne) ou médecin vous 
conseille de manger PLUS car vous avez involontairement perdu du 

poids. Vous trouverez dans cette brochure des informations à ce 
sujet.

DYSPHAGIE 
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DYSPHAGIE
Dysphagie est un mot d'origine grecque qui signifie littéralement 
"difficulté à déglutir".

Vous déglutissez toute la journée. Un être humain déglutit environ 2400 
fois par jour pour avaler la nourriture, les boissons et la salive.

Nous déglutissons sans même nous en rendre compte. C’est différent 
quand il y a des problèmes avec la mastication et/ou la déglutition. La 
dysphagie est le terme médical pour un trouble de la mastication et/ou de 
la déglutition des aliments solides ou des boissons.

Vous pouvez avoir des difficultés::
  avec la formation du bol alimentaire dans la bouche (la masse

d'aliments qui doit être avalée) 
 à faire passer le bol alimentaire de la bouche à l'estomac

Avaler passe du statut d'affaire mineure  
au statut d'affaire MAJEURE !

Plus de 2400
déglutitions

par jour !

Saviez-vous que ?
Presque 14 % de la popula-
tion âgée de plus de 50 ans 
présente des caractéristiques 
de la dysphagie.
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Causes et 
conséquences

Causes de la dysphagie
La déglutition est une interaction complexe de différents muscles et nerfs. Des problèmes 
de déglutition surviennent lorsqu'il y a une "perturbation" dans cette synchronisation 
soigneusement réglée, avec comme conséquence possible l'étouffement.
Avaler de travers signifie qu'involontairement de la nourriture ou un liquide a pénétré la 
trachée.

AVALER 
(DE TRAVERS)

Les causes les plus courantes des
problèmes de déglutition sont
chez les adultes: 
•	une hémorragie cérébrale ou un accident  

vasculaire cérébral (AVC)
•	maladie de Parkinson
•	sclérose en plaques
•	sclérose amyotrophique latérale (SAL)
•	tumeur au cerveau
•	un accident
•	une opération ou une radiothérapie au
•	niveau tête-cou
•	faiblesse musculaire

chez les enfants: 
•	troubles neurologiques (p. ex. paralysie cérébrale) 
•	troubles de la région de la bouche (fente palatine,  

bec de lièvre) 
•	troubles du tractus gastro-intestinal (RGO)
•	naissance prématurée
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Conséquences de la dysphagie
	 Problèmes respiratoires  
Les aliments et les boissons pénètrent dans les voies respiratoires et les poumons, 
ce qu'on appelle l'aspiration. L'aspiration peut entraîner une pneumonie (pneumonie 
d'aspiration)

	 Dénutrition  
L'incapacité physique de mastiquer et/ou d'avaler de façon optimale peut entraîner 
une carence en nutriments. Parfois, il vous " coûte plus d'énergie " pour consommer 
votre nourriture, par exemple à cause des tremblements.

	 Déshydratation 
Parce que les boissons telles que le café, le thé, l'eau et les jus de fruits ne peuvent 
pas être consommées correctement et en toute sécurité

	 Constipation  
Une carence dans la prise d'aliments, de fibres et de liquides ainsi qu'un manque 
d'exercice physique peuvent entraîner la constipation

	 Isolation sociale 
L'angoisse ou la gêne de manger/boire en public

AVALER 
(DE TRAVERS)
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Le processus de déglutition 
Déglutir de manière efficace  
et sécurisante

Afin de rendre le processus de déglutition efficace et sécurisant, ajuster la consistance à la 
boisson offre la solution adaptée.  
Demandez à votre fournisseur de soins de santé quel produit répond le mieux à vos besoins.

 L’ajustement de la consistance se fait avec :
Épaissir des boissons avec un épaississant  
à partir de 6 mois.
Un épaississant pour une utilisation pour la 
dysphagie et/ou reflux.  
Convient pour ajuster la consistance de boissons 
telles que le lait (de suivi), le lait, la nutrition 
médicale, des jus et de l’eau.

Épaississant instantané pour boissons et  
plats moulus. 
ThickenUP® Clear est une poudre et a aucune 
influence sur le goût ou l'odeur.

Épaississant instantané liquide pour  
l' épaississement des boissons et des plats.
Tout type de boisson peut être mis 
rapidement et sans grumeaux sur la bonne 
consistance avec ThickenUP® Gel Express.

Aliment diététique à usage médical. A utiliser sous contrôle médical.
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Épaissir des boissons avec

* International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI)

Aliment diététique à usage médical. A utiliser sous contrôle médical.

Très légèrement 
épais

Légèrement
épais

Modérément
épais Trés épais

100 ml
1 2  3  5  

Dosage facile pour tous 
les liquides: eau, thé, jus 
de fruits, lait (de suite), 
complément nutritionnel, etc.

	 Comment doser selon le niveau  IDDSI* ?

 Comment préparer ?
Ajouter la quantité d’eau plate / non gazeuse souhaitée  
pour une portion.
(faire bouillir l’eau pendant 5 min. et laisser refroidir jusqu’a 
temperature ambiante)
Utiliser un shaker / biberon propre et sec.

1

•	 Utiliser la mesurette incluse dans la boîte.
•	 Ajouter la quantité de poudre souhaitée.

•	 Secouer vigoureusement pendant 30 secondes
•	 Laisser reposer pendant 5 à 10 minutes.
•	 Secouer encore une fois et servir.

2

3

	 Afin d’atteindre le niveau correct dans une 
variation de liquides, consultez le site :  
www.ThickenUpJunior.com

	 Verbeterde therapietrouw. Behoudt de natuurlijke smaak van dranken. 
	 Om het juiste level te bereiken in een variatie van dranken kijk op de website:  

www.thickenupjunior.com

Préserve le 
goût naturel 

des boissons.

Meilleur suivi 
du traitement. 
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Épaissir des boissons avec

* International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI) 
Aliment diététique à usage médical. A utiliser sous contrôle médical. 

Très légèrement 
épais

Légèrement 
épais

Modérément 
épais Trés épais

100 ml
½ 1  2  3  

 Comment préparer ?

Verser la poudre dans un verre ou une tasse propre.
voir schéma de dosage

Verser en remuant le liquide.
Remuer pendant 30-40 secondes.
ThickenUP® Clear épaissit vite.

Respecter le délai d’épaississement.
Laisser reposer les liquides pendant au moins 5 minutes pour obtenir la 
consistance souhaitée. ThickenUP® Clear se stabilise rapidement. 

Remuer avant l’utilisation..
Vérifiez la consistance recommandée par les professionels de la santé.

1

2

3

Dosage facile pour eau, thé  
et café.
Un seul dosage correspond  
à une mesurette de 1,2 g ou  
une dosette de 1,2 g.
* International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI)

	 Comment doser selon le niveau IDDSI* ?
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	 Boissons chaudes (température > 60°C)
	 Pour le thé et le cafe, la consistance souhaitée est obtenue en une minute environ. 

Laisser refroidir la boisson suffisamment avant de la donner a votre patient. Une 
boisson épaissie avec ThickenUP® Clear peut etre chauffée.

	 Boissons froides
	 Les épaississants agissent plus lentement dans les boissons froides que dans les 

boissons chaudes.

	 Boissons gazeuses
•	 Pour un résultat optimal, remuer les boissons gazeuses pour dégazer 

partiellement. 
Ainsi la quantité d’air dans la boisson est reduite.

• Verser la quantité de poudre souhaitée dans le verre.
• Verser ensuite le liquide gazeux sur la poudre.
• Remuer jusqu’a dissolution complète de la poudre

	 Eau transparente
•	 Pour l’eau du robinet et l’eau en bouteille, toujours 

bien agiter avant l’utilisation pour évacuer autant 
que possible l’oxygène.

• Pour un meilleur résultat, utilisez de l’eau peu 
mineralisée et qui contient peu d’oxygène.

• Idéalement utiliser de l’eau bouillie refroidie.

	 Autres boissons (lait, jus) 
•	 Le lait et le jus prennent plus de temps à épaissir avec de la poudre. 
• Avant de servir, vérifiez que la bonne consistance a été atteinte. N’ajoutez pas 

de poudre à votre boisson épaissi.
• Pour la préparation d’autres boissons, y compris, par exemple, les jus de fruits, les boissons 

lactées il est plus facile de travailler avec un épaississant instantané liquide tel que 
ThickenUP® Gel Express. Si vous prenez ThickenUP® Clear s’il vous plaît prendre le schema 
de dosage comme base et vérifier si la consistance souhaitée a été atteinte. Discutez avec 
votre professionel de soins de santé si le produit ThickenUP® Gel Express vous convient.

Ne pas ajouter de 
la poudre à votre 
boisson épaissis!

Température,  
minéraux et la  

valeur pH du liquide 
ont un impact sur 

l'épaississement du 
liquide. Vérifier si la  

consistance 
souhaitée a été  
atteint avant de 

servir la boisson.

NOS CONSEILS POUR OBTENIR LE MEILLEUR 
RÉSULTAT AVEC 
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Épaissir des boissons avec

* International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI) • **Pour IDDSI-niveau 4, limitez le nombre de portions150 ml à 7/dag. 
Aliment diététique à usage médical. A utiliser sous contrôle médical. 

t.

Très légèrement 
épais

Légèrement 
épais

Modérément 
épais Très épais**

150 ml
1x 2x 4x 6x

 Comment préparer ?

Pompez la quantité désirée dans votre boisson/plat.
Poussez toujours la pompe a fond.
Voir le schema de dosage.

Remuez doucement pendant 30 secondes.
Laissez reposer jusqu’a ce que la consistance desiree soit 
atteinte.
(≤ minutes, selon le type de boisson)

Épaississant liquide pour faciliter l'épaississement

Dosage facile pour le lait, le jus d'orange acide, le café chaud et/ou la nutrition 
médicale orale.  
1x pompe = 1 dose = 4,6 ml

	 Comment doser selon le niveau IDDSI* ?
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	 Boissons gazeuses
•	 Remuez les boissons gazeuses jusqu’à ce que l’excés de gaz carbonique soit éliminé.
•  Ajoutez le ThickenUP® Gel Express et remuez pendant 30 secondes.
• Attendez au moins une minute pour obtenir la bonne consistance.

	 Boissons chaudes
•	 Il est conseillé d’ajouter du lait, de la crème ou du sucre aux boissons chaudes. avant 

d’ajouter le ThickenUP® Gel Express.

	 Caractéristiques
•  Épaississant liquide instantané pour boissons et plats
•  Dosage IDDSI constant dans tous les liquides, tels que le lait, les jus  

de fruits, le café, l’eau, le thé, les boissons gazeuses et les compléments 
nutritionnels

•  Épaissit rapidement et ne s’épaissit pas
•  Hygienique avec une pompe doseuse pratique
•  Résistant a l’amylase salivaire
•  Ne forme pas de grumeaux

	 Stockage
•	 Consommez les boissons épaissies a température 

ambiante dans les 4 heures ou dans les 24 heures si 
elles sont conservées au refrigerateur.

•  La pompe doseuse a une durée de conservation de 8 
semaines après la première utilisation.

Hygiénique 
avec une pompe 

dosuese

Vous pouvez avoir 
plus ThickenUP® 
Gel Express à 

l'épaississement 
préalable boissons 
pour obtenir une 

viscosité plus  
épaisseThickenUP® Gel 

Express peut être 
ajouté avant ou 
après la boisson

NOS CONSEILS POUR OBTENIR LE MEILLEUR 
RÉSULTAT AVEC  
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Vous ou un membre de votre famille avalez de travers.
Adapter la consistance de votre boisson peut aider à rendre le processus de déglutition 
aussi sûr et efficace que possible. La durée de l'utilisation d'un régime alimentaire adapté 
peut varier considérablement d'une personne à l'autre et peut changer pendant le 
processus de rétablissement. Parfois, les problèmes de mastication et/ou de déglutition 
sont associés à une perte de poids non désirée. Il est donc important de veiller à ce que 
vos apports énergétiques et protéiques soient suffisants.
Les produits prescrits ou conseillés par votre logopède, diététicien ou médecin sont des 
aliments destinés à des fins médicales.

	 Qu'est-ce qu'un aliment destiné à des fins médicales ? 

Un aliment destiné à des fins médicales, un complément alimentaire, une alimentation 
de remplacement, un extra alimentaire, une alimentation buvable … ce sont des termes 
souvent utilisés. Ils signifient presque tous la même chose !
En plus des lipides, des glucides et des protéines, ces aliments contiennent aussi les 
vitamines, les minéraux et parfois aussi les fibres nécessaires. Les suppléments nutritifs 
oraux peuvent être introduits en complément ou en remplacement de l'alimentation 
normale. Ils sont disponibles sous forme liquide ou à manger à la cuillère et en différents 
goûts : sucré, salé, amer et acide. Tous présentent une haute concentration en énergie (kcal), 

protéines ou une combinaison des deux. Les suppléments nutritionnels oraux 
contribuent à un meilleur état nutritionnel ce qui accélère la convalescence. 

 

	 A utiliser sous contrôle médical
La quantité et la durée d'utilisation de l'alimentation médicale 

sont déterminées en concertation étroite avec le diététicien, le 
logopède ou le médecin.

Consistances adaptées
avec extras

Les problèmes de  
mastication et de déglutition 

peuvent entraîner une perte de 
poids indésirable et un risque 
de malnutrition. Un bon état 

nutritionnel a un effet positif sur 
votre rétablissement et votre 

qualité de vie. 
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	 envie de quelque chose de SALÉ…

Niveau IDDSI basé sur la température ambiante de 20°C. La température et le 
brassage peuvent avoir un impact sur impact sur la cohérence. Avant de servir, la 
consistance doit être La consistance doit être vérifiée avant de servir. 
IDDSI International Dysphagia Diet Standardisation Initiative. Voir www.iddsi.com

Lisse et homogène, peut être épaissi à la bonne 
consistance avec ThickenUP® Gel Expresss

Resource® Soup

Crème de légume
Légumes du soleil

Poulet

Lisse et homogène, à préparer suivant la consistance souhaitée
ThickenUP® Instant Mix

Oeufs à
la provençale

Pommes de terre
avec légumes

Riz tomate

	 envie de quelque chose de SUCRÉ…

Resource® Dessert Gourmand
ThickenUP® Drink Complete

Resource® Dessert Fruit
Goûts : pomme, pomme-fraise, pomme-pêche

Resource® Dessert 2.0
Goûts : caramel, chocolat, pêche, vanille

Goûts : vanille, fraise, caramel, café, chocolat
Goûts : vanille, café

Lisse et homogène, à préparer 
suivant la consistance souhaitée

Clinutren® Cereal
Goût : pomme-noisette

DES SOLUTIONS DE REPAS, DU SUCRÉ AU SALÉ
Pouvoir varier pour bien suivre la thérapie
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Boissons à 
consistance 
adaptée

Ajuster la consistance de votre boisson peut aider à rendre le processus de 
déglutition aussi sûr et efficace que possible. La durée de l'utilisation d'un 
régime alimentaire à consistance adaptée peut varier considérablement 
d'une personne à l'autre et peut changer pendant le processus de 
rétablissement. 

Votre logopède et votre diététicien(ne) travailleront en étroite collaboration 
pour vous conseiller sur la consistance la plus appropriée pour vous. 

Malade et des 
problèmes de 
déglutition ?

Un bonne 
hydratation : un 
défi encore plus 

important !

Préparation
•	Versez le champagne dans un 

doseur adapté.
•	Ajoutez 1 mesurette de  

ThickenUP®  Clear dans le doseur.
•	Ajoutez d'abord 1/3 de la quantité 

de champagne et battez fortement 
au fouet pour le dégazéfier. Remuez 
jusqu'à dissolution complète de 
l'épaississant.

•	Ajoutez ensuite le reste du 
champagne en remuant  
(doucement) pour conserver les 
bulles dans le champagne.

•	Attendez 1 à 2 minutes. 

Ingrédients
•	125 ml de champagne  

(0% alcool) 
ou cidre

•	1 mesurette de 
ThickenUP® ClearBulles avec 

ThickenUP®  
Clear

Préférez-vous 
sans alcool ?

ATTENTION : Le niveau de consistance (IDDSI) affiché est obtenu en respectant strictement la recette. La température ambiante, la température de service et la marque de la boisson ou du plat peuvent influencer le niveau de consistance. Pour contrôler, utiliser les méthodes de test IDDSI adaptées.
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Préparation
•	Prenez une tasse propre et sèche.
•	Versez ThickenUP® Clear dans une 

tasse.
•	Versez le café de votre choix dans 

une autre tasse.
•	Versez le café dans la tasse avec 

l'épaississant tout en remuant 
jusqu'à dissolution complète de la 
poudre.

•	Attendez 1 à 2 minutes avant de 
déguster !

Autre variante du café :
•	NESCAFÉ soluble (par exemple 

espresso ou classique)
•	Café filtre.

Ingrédients
•	Café (100 ml)
•	ThickenUP® Clear 

(en fonction de la 
consistance souhaitée, 
utilisez 1, 2 ou 3 
mesurettes).

Espresso avec 
ThickenUP®  

Clear

Préparation 
•	Prenez un verre propre et sec.
•	Mettez le ThickenUP® Clear dans le 

verre.
•	Diluez la limonade avec de l'eau dans 

un verre ou une cruche.
•	Ajoutez la limonade au ThickenUP® 

Clear en remuant.
•	Versez la préparation dans des 

formes à glaçon et placez ensuite 
au congélateur.

•	Laissez minimum 6 heures dans 
le congélateur.  

TUC glacé 

Conseil pour varier : "granité"
•	 Sortir quelques glaçons du 

congélateur et les laisser fondre 
pendant environ 30 minutes. 

•	  Mettez les glaçons dans le blender 
ou mixez les jusqu'à l'obtention 
d'une masse crémeuse pour que 
vous  puissiez les manger à la 
cuillère.
Merci au Zorggroep de Zellingen, 
Capelle aan de IJssel

Ingrédients
•	25 ml de sirop (vert) 

quantité suivant goût
•	100 ml d'eau
•	3 mesurettes de 

ThickenUP® Clear

ATTENTION : Le niveau de consistance (IDDSI) affiché est obtenu en respectant strictement la recette. La température ambiante, la température de service et la marque de la boisson ou du plat peuvent influencer le niveau de consistance. Pour contrôler, utiliser les méthodes de test IDDSI adaptées.
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Préparation (pour 200 ml)

•	Mélangez Resource® 2.0 (Fibre) et 
Resource® Fruitdans un verre.

•	Placez dans le réfrigérateur 
pendant au moins 15 minutes. 
Servez frais.

•	Si nécessaire, épaissir davantage 
avec l'épaississant ThickenUP® 
Clear, ThickenUP® Gel Express ou 
ThickenUP® Junior à partir de 6 
mois.

Ingrediënten
•	100 ml de Resource® 2.0 

(Fibre) goût vanille*
•	100 ml de Resource® Fruit 

sinaasappel*
•	ThickenUP® Clear, 

ThickenUP® Gel Express of 
ThickenUP® Junior

 Souhaitez-vous un autre goût?  
Combinez différents goûts de 
Resource® 2.0 (Fibre) et  
Resource® Fruit.

Boissons
Épaissies et enrichies

Demandez  
plus de recettes  

à votre 
diététicien(ne).

Les suppléments 
nutritionnels sont en 

général très concentrés  
en énergie et en  

protéines.

Soledo

ATTENTION : Le niveau de consistance (IDDSI) affiché est obtenu en respectant strictement la recette. La température ambiante, la température de service et la marque de la boisson ou du plat peuvent influencer le niveau de consistance. Pour contrôler, utiliser les méthodes de test IDDSI adaptées.
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Préparation (pour 250 ml)

•	Mélangez le jus de tomate avec le 
Resource® Soup. 

•	Servez frais. 
 
Si nécessaire, épaissir davantage 
avec l'épaississant ThickenUP® Gel 
Express.

Ingrédients
•	150 ml de jus de 

tomate
•	100 ml de Resource® 

Soup légumes du soleil
•	utiliser des produits 

réfrigérés

•	ThickenUP®  
Gel Express

"Bloody Mary"

Préparation
•	Versez le lait entier, le café 

soluble*, le sucre et la glace dans 
un récipient.

•	Mixez ou mélangez bien tous les 
ingrédients.

•	Servez bien frais.
•	Si nécessaire, épaississez 

davantage avec l'épaississant 
ThickenUP® Clear. 
 
*par exemple avec du NESCAFÉ 
gold, original ou décaféiné.

Ingrédients
•	120 ml de lait entier
•	10 g ode café soluble*
•	10 g de sucre
•	2 boules (50 g) de glace 

vanille

•	ThickenUP® Clear

"Café Frappé"

ATTENTION : Le niveau de consistance (IDDSI) affiché est obtenu en respectant strictement la recette. La température ambiante, la température de service et la marque de la boisson ou du plat peuvent influencer le niveau de consistance. Pour contrôler, utiliser les méthodes de test IDDSI adaptées.
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Préparation
•	Décongelez les morceaux de 

mangue.
•	Ajoutez la mangue au yaourt, 

Resource® 2.0 Fibre et à la 
cardamone.

•	Réduisez en purée à l'aide d'un 
mixeur et passez au tamis.

•	Ajoutez éventuellement du sucre 
selon goût.

•	Si nécessaire, utilisez l'épaississant 
ThickenUP® Clear ou  ThickenUP®  
Gel Express.

Ingrédients
•	125 g de mangue surgelée
•	100 ml de yaourt à la 

grecque
•	100 ml Resource® 2.0 

Fibre (goût neutre)
•	1 eetlepel kardemom 

•	ThickenUP® Clear* of 
ThickenUP® Gel  
Express

Milkshake
à la mangue

Buvable
A manger à 
la cuillère

Salé
Sucré
Acide

ATTENTION : Le niveau de consistance (IDDSI) affiché est obtenu en respectant strictement la recette. La température ambiante, la température de service et la marque de la boisson ou du plat peuvent influencer le niveau de consistance. Pour contrôler, utiliser les méthodes de test IDDSI adaptées.
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Alimentation
Épaissie

Préparation
•	Se laver soigneusement les mains et  

utiliser des ustensiles propres.
•	Dissoudre les brisures de fruits dans le lait dans 

un shaker.
•	Ajoutez les tranches de pain et laissez-les 

tremper.
•	Réduire en purée avec un fouet.
•	Ajouter 5 mesures de  ThickenUP® Junior  et 

agiter vigoureusement la tasse pendant 2 
minutes.

•	Laissez reposer le mélange pendant 5 minutes.
•	Verser le mélange dans un cutter sur une 

assiette et laisser reposer pendant 5 minutes 
supplémentaires.

•	Vérifier si la consistance souhaitée a été 
atteinte avant de servir.

Tartine liquide  
à base de  

brisures de  
fruits

Ingrédients
•	150 ml lait demi-écrémé
•	3 tartine de pain blanc 

sans croûtes
•	5 mesurettes rases de 

ThickenUP® Junior
•	3 cuillères à soupe de 

brisures de fruits

ATTENTION : Le niveau de consistance (IDDSI) affiché est obtenu en respectant strictement la recette. La température ambiante, la température de service et la marque de la boisson ou du plat peuvent influencer le niveau de consistance. Pour contrôler, utiliser les méthodes de test IDDSI adaptées.
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Préparation
•	Mixez la betterave rouge et le 

concombre dans le blender.
•	Ajoutez la purée de tomate.
•	Mixez finement dans un blender 

jusqu'à l'obtention d'une structure   
homogène

•	Servez frais. 
 
 
 
 
Conseils pour varier;  
Vous pouvez aussi chauffer la 
soupe !

Ingrédients
•	100 g de betterave  

rouge en pot
•	35 g de purée de tomate
•	¾ concombre pelé et 

épépiné
•	Ajouter poivre et sel  

selon goût

Gaspacho de
betterave rouge

ATTENTION : Le niveau de consistance (IDDSI) affiché est obtenu en respectant strictement la recette. La température ambiante, la température de service et la marque de la boisson ou du plat peuvent influencer le niveau de consistance. Pour contrôler, utiliser les méthodes de test IDDSI adaptées.

Préparation
•	Beurrez 2 tartines et garnissez  

avec du sucré* ou du salé**
•	Ajoutez le lait à vos tartines et 

passez la préparation au blender.
•	Consommez directement.  

 
Variation !
*Confiture, marmelade, choco ou
choco aux noisettes
** Fromage, charcuterie (par ex.
corned beef, filet de poulet) ou
oeuf

Merci au Zorggroep de Zellingen,  
Capelle aan de IJssel

Ingrédients
•	2 tranches de pain  

blanc
•	150 ml de lait  (pour une 

version salée utilisez demi-
bouillon et la moitié du lait)

•	7 g de beurre
•	45 g de garniture 
Pour la version salée, vous  
pouvez ajouter une pincée  
de sel ou poivre.

Pain mixé  
à manger  

à la cuillère
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Demandez  
plus de recettes  

à votre 
diététicien(ne).

ATTENTION : Le niveau de consistance (IDDSI) affiché est obtenu en respectant strictement la recette. La température ambiante, la température de service et la marque de la boisson ou du plat peuvent influencer le niveau de consistance. Pour contrôler, utiliser les méthodes de test IDDSI adaptées.

Préparation (pour 6 biscuits de 25 g)

•	Faire bouillir l’eau et préparez le 
bouillon. 

•	Trempez les biscuits TUC dans le bouillon
•	Réduisez en purée lisse à l’aide du mixeur 

plongeur.
•	AjoutezThickenUP® Clear.
•	Remuez/mixez le tout encore une fois
•	Placez les moules à biscuit sur un 

plateau plat et versez le mélange  
dans les moules (environ 1,5 cm 
d’épaisseur)).

•	Laissez épaissir les biscuits au 
réfrigérateur et retirez les moules 
ensuite.

Ingrédients
•	10 biscuits TUC 

original
•	150 ml de bouillon (de 

préférence bouillon de 
poulet)

•	2 mesurettes de 
ThickenUP® Clear 

•	6 moules à biscuit

Biscuits TUC
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Demandez  
plus de recettes  

à votre 
diététicien(ne).

Préparation pour une portion de 150 ml

•	Mettez 1 mesurette de ThickenUP® 
Clear dans un petit plat.

•	Prenez un fouet et ajoutez le 
Resource® Dessert Fruit toe en 
fouettant vigoureusement jusqu'à 
dissolution de l'épaississant.

•	Ajoutez ensuite la crème fraîche et 
fouettez.

•	Servez frais.

Ingrédients
•	1 cup de Resource® 

Dessert Fruit pomme 
pêche (ou un autre 
goût)

•	25 ml de crème fraîche
•	1 mesurette de 

ThickenUP® Clear

Mousse crémeuse

ATTENTION : Le niveau de consistance (IDDSI) affiché est obtenu en respectant strictement la recette. La température ambiante, la température de service et la marque de la boisson ou du plat peuvent influencer le niveau de consistance. Pour contrôler, utiliser les méthodes de test IDDSI adaptées.

Alimentation
Épaissie et 
enrichie
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Préparation pour 2 portions

•	Versez la bouteille de ThickenUP® 
Drink Complete goût vanille dans 
un bol et ajouter quelques gouttes 
d’Avocat ou d’arôme de rhum et 
bien mélanger.

•	Répartisser dans 2 verres. Vérifier 
la consistance souhaitée avant de 
servir.

Ingrédients
•	1 bouteille ThickenUP®  

Drink Complete, goût 
vanille

•	Quelques gouttes 
d’avocat ou d’arôme  
de rhum

Mocktail
style Avocat

Préparation pour 2 portions

•	Couper les beignets en morceaux 
et les mélanger au contenu de la 
bouteille de Resource® 2.0 Fibre

•	Ajouter un peu de sucre brun pour la 
couleur

•	Ecraser avec un fouet ou dans un mixeur
•	Si l’on souhaite obtenir une texture 

homogène et lisse, il est recommandé de 
la tamiser.

•	Si un certain niveau d’IDDSI est requis, 
ajoutez ThickenUP®  jusqu’à ce que 
l’épaisseur souhaitée soit atteinte. 
Respecter l’épaississement temps 
d’épaississement avant de servir.

•	Servir dans un verre.

Beignets
liquides

Ingrédients
•	1 bouteille de Resource® 

2.0 Fibre goût neutre  
•	2 petits beignets
•	Sucre brun
•	ThickenUP® Clear ou 

ThickenUP®   

Gel Express

ATTENTION : Le niveau de consistance (IDDSI) affiché est obtenu en respectant strictement la recette. La température ambiante, la température de service et la marque de la boisson ou du plat peuvent influencer le niveau de consistance. Pour contrôler, utiliser les méthodes de test IDDSI adaptées.



p24

Viande 
Réduisez la viande en purée avec un mixeur avec du jus ou de la sauce pour la rendre 
lisse et savoureuse.
IDDSI 5: taille des petits morceaux ≤4 mm  pour les adultes et ≤ 2mm pour les enfants.

Evitez 
Évitez les aliments de consistances différentes (p. ex. pudding aux fruits, soupe aux 
vermicelles et boulettes) et les aliments secs (p. ex. biscuits). Si les IDDSI 3 et 4 sont 
recommandés, optez pour une alimentation lisse et homogène.

Médicaments 
Prenez vos médicaments avec par ex. de la compote de pomme, du yaourt, une crème. Si 
vous devez prendre vos médicaments avec de l'eau, épaississez l'eau jusqu'à la consistance 
souhaitée. Utilisez ThickenUP® Clear.

Epaissir naturellement 
Epaississez les aliments liquides avec de la crème ou de la compote de pommes pour leur 
donner la bonne consistance et une variété de saveurs. Epaississez la soupe salée avec de 
la purée de légumes.

Chaleur estivale ! 
Préparez des glaces ou des glaçons avec un épaississant. Préparez une purée de fruits avec 
ThickenUP® Clear ou ThickenUP® Junior et versez dans un moule à glaçons. Placez le moule à 
glaçons dans le congélateur et le lendemain, vous obtiendrez une délicieuse glace aux fruits 
frais.

Conseils 
SUPPLÉMENTAIRES !
Pour favoriser le respect du 
traitement.
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CONSEILS DE CONSERVATION
Quand le plat est prêt, couvrez bien et 
utilisez dans les 6 heures.
Après ouverture, refermez, conservez les 
bouteilles ou cups ouvertes au réfrigérateur 
et utilisez les dans les 24 heures.

Aliments à base de lait 
Les aliments à base de lait sont meilleurs consommés bien frais. 

Aliments à base de jus de fruit ! 
Cet aliment peut être utilisé en ajoutant une partie à : 

L'aspect visuel est aussi important
Coupez ou mixez les aliments aussi finement que nécessaire. Si les aliments doivent être 
mixés, les réduire en purée séparément les uns des autres.

Servez la nourriture d'une manière amusante et attrayante, par exemple dans un plat à 
dessert avec une belle cuillère aux couleurs vives ou un joli set de table.

•	crème (blanche ou vanille)
•	yaourt et fromage blanc
•	pudding
•	glace

•	thé glacé
•	eau minérale gazeuse,
•	limonade ou thé glacé
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Voyez comment vous pouvez 
tester vous-même la consistance 
des aliments personnalisés 

MODE D’EMPLOI POUR LE TEST DES ALIMENTS

MIXÉ
TRÈS ÉPAIS

FINEMENT HACHÉ
ET LUBRIFIÉ

PETITS MORCEAUX 
TENDRES

Peau blanche sous 
l'ongle du pouce

Peau blanche sous 
l'ongle du pouce

ADULTES
15mm ENFANT

8mm

ADULTES
4mm ENFANT

2mm
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FACILE À  
MASTIQUER
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MODÉRÉMENT ÉPAIS
Après 10 secondes, il reste ≥ 8 ml dans la seringue.

TRÈS ÉPA IS
S’allonge sur le dessus de la fourchette. Ne coule pas continuellement ou ne

s'égoutte pas entre les dents d’une fourchette. Garde sa forme sur une cuillère. Il
tombe facilement d’une cuillère inclinée. Ne doit pas être ferme ou collant.

LÉGÈREMENT ÉPAIS
Après 10 secondes, il reste de 4 à 8 ml dans la seringue.

TRÈS LÉGÈREMENT ÉPAIS
Après 10 secondes, il reste de 1 à 4 ml dans la seringue.

LIQUIDE
Après 10 secondes, il reste moins de 1 ml dans la seringue.

TRÈS ÉPAIS

LIQUÉFIÉ

LÉGÈREMENT ÉPAIS

TRÈS LÉGÈREMENT ÉPAIS

LIQUIDE

7

6

5

4

BOISSONS

MODE D’EMPLOI DU TEST AUX LIQUIDES

1.	 Retirez le piston et 
bouchez l’embout 
avec le doigt.

10

!

10

2.	Remplissez 10 ml de 
liquide.

10

3.	Dégagez l’embout et 
démarrez la minute-
rie.

10

10

4.	Arrêt après 10 secondes

Le niveau IDDSI dépend de le 
liquide restant dans une seringue* 
de 10 ml après 10 secondes

1ml

4ml

8ml

10ml

*c
o

n
tr

o
le

e
r 

u
w

 1
0
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l 
sp

u
it

: 
0

-1
0

m
l 
sc

h
a
a
l 
=

 6
1,

5
m

m

Le test aux liquides n’est pas 
application à IDDSI 4, utiliser le test 
de ecoulement de la fourchette ou du 
cuillère inclinée
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Un vaste choix
Nestlé Health Science vous 

offre un vaste choix de produits 
diététiques. Dans l'aperçu, vous 
trouverez les produits les plus 

populaires. Le tout accompagné 
des saveurs disponibles.

Nutrition diététique en cas de 
déglutition /(risque de ) dénutrition* 

 consistance adaptée / à manger à la cuillère

Aliment diététique oral complet • Dessert lisse et homogène 
• Consistance adaptée (IDDSI* 3: modérément épais) • 
Hypercalorique (250 kcal) • Riche en protéines (12,5 g)
Cup de 125 g ℮
Goûts : Chocolat, Caramel, Pêche et Vanille

Resource® DESSERT 2.0

Aliment diététique complet à base de purée de fruit • Lisse 
et homogène • Consistance adaptée (IDDSI* 3: modérément 
épais) • Hypercalorique (207 kcal) • Source de fibres (2,1 g)
Cup de 125 g ℮
Goûts: Pomme, Pomme-Fraise, Pomme-Pêche

Resource® DESSERT FRUIT

Aliment diététique oral complet • Peut être utilisé comme 
seule source de nutrition • Résistant à l'amylase • Consis-
tance adaptée (IDDSI* 3: modérément épais)  • hypercalo-
rique (400 kcal) • Riche en protéines(20 g) • Sans gluten
Bouteille de200 ml ℮
Goûts : Café et Vanille

ThickenUP® DRINK COMPLETE

Aliment diététique oral complémentaire • Lisse et 
homogène • Consistance adaptée (IDDSI* 4: très épais) • 
Hypercalorique (188 kcal) • Riche en protéines (11 g))
Cup de 125 g ℮
Goûts: Aardbei, Chocolade, Karamel, Koffie, Vanille

Resource® DESSERT GOURMAND

Repas instantané sous forme de poudre, goût salé • Aliment 
complémentaire • Lisse et homogène • Consistance adaptée 
(IDDSI* 4: mixé) • Hypercalorique (305 kcal)* • Riche en 
protéines (17 g)* • Source de fibres (5,6 g)*

Sachet de 1000 g ℮
Goûts: Pommes de terre et légumes, Riz-tomate, Oeufs à la 
provençale 
*Portion de 70 g poudre + 250 ml de l'eau

ThickenUP® INSTANT MIX

Aliment diététique oral complémentaire à base de céréales • 
Consistance adaptée (IDDSI* 4: mixé) • Hypercalorique (324 
kcal)* • Source deprotéines (15 g)* • Source de fibres (6,7 g)* 
• Sans gluten
Boîte de 450 g ℮
Goûts: Pomme-Noisette 
*Portion de 75 g de poudre + 125 gmlde l’eau

Clinutren® CEREAL
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Nutrition diététique en cas de 
troubles de la déglutition / hydratation  

 consistance adaptée / à manger à la cuillère

Poudre épaississante pour épaissir les boissons et les plats 
mixés à la consistance souhaitée t • Résistant à l’amylase • 
Ne forme pas de grumeaux • Pas d’influence sur la couleur 
ou le goût
Pot de 125 g ℮ ou 900 g ℮ 
Boîte (28,8 g ℮) de 24 sticks de 1,2 g
Goût : Neutre

ThickenUP® CLEAR

Eau épaissie aromatisée lisse et homogène • Consis-tance 
adaptée (IDDSI* 4: très épais) •  En complément et pour 
favoriser l’hydratation • particulièrement rafraîch-issant •  
A prendre à la cuiller • 4 g de fibres solubles (PHGG)
Cup de 125 g ℮
Goût : Pêche

Resource® AQUA+ 3N1

Boisson épaissie lisse et homogène • Consistance adaptée 
(IDDSI* 3: modérément épais) • En complément et pour 
favoriser l’hydratation
Cup de 114 ml ℮
Goûts: Pomme, Orange

ThickenUP® THICKENED DRINK

Épaississant instantané pour les boissons à la consistance 
souhaitée selon IDDSI • Ne forme pas de grumeaux• 
Résistant à l’amylase • Peut être utilisé pour les produits 
laitiers • À partir de 6 mois
Pot de 250 g ℮
Goût: Neutre

ThickenUP® JUNIOR

Épaississant instantané liquide pour épaissir les boissons 
et les plats mixés à la consistance souhaitée selon IDDSI 
• Résistant à l’amylase • Ne forme pas de grumeaux •  
S’épaissit rapidement et ne s’épaissit pas après • Hygiénique
Bouteille de 450 ml ℮ et pompe doseuse pratique
Goût: Neutre

ThickenUP® GEL EXPRESS
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DISPONIBILITÉ
Les produits diététiques sont 
disponibles dans votre pharmacie 
ou auprès de l'une des sociétés de 
soins à domicile.

Aliment diététique à usage médical. A utiliser sous contrôle médical.

Le niveau IDDSI indiqué est basé sur la consommation à température 
ambiante, un contrôle avant de servir est fortement recommandé.

Les valeurs nutritionnelles des différents goûts peuvent varier de 
celles mentionnées. Pour connaître les valeurs nutritionnelles par goût, 
veuillez vous référer à l’emballage ou à  www.NestleHealthScience.be
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en cas de questions, 
contactez votre prescripteur

Aliment diététique à usage médical. A utiliser sous contrôle médical. 

Nestlé Health Science, Rue de Birmingham 221 - 1070 Bruxelles
Tél. : 02 529 52 30 • www.NestleHealthScience.be13
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